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Com parlar de
sexualitat a casa?
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L'Educacio sexual i la seva importancia per un creixement
saludable.

La “generacio Z”, entre mites i realitats.
Diversitat Afectivosexual i de Genere.

Parlar de sexualitat en familia: el que i el com.
El debat sobre la pornografia.
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La Sexualitat és...
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La Sexualitat és...

“Aspecte central de I'ésser huma present al llarg de la seva vida i engloba el
sexe, la identitat de genere i els rols, l'orientacio sexual, l'erotisme, el plaer, la
intimitat i la reproduccio. La sexualitat es viu i s'expressa en pensaments,
fantasies, desitjos, creences, actituds, valors, conductes, practiques, rols i
relacions. Tot i que la sexualitat pot incloure totes aquestes dimensions, no totes
elles s'experimenten o s’expressen sempre. La sexualitat esta influenciada per la
interaccid de factors biologics, psicologics, socials, economics, politics, etics,
legals, historics, religiosos i espirituals.” (OMS, 2006)
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€D IDENTIDAD DE GENERO

<
Mujer Gender Queer Hombre
La identidad de género es como te sientes respecto a ti mism@.
Es la forma en que tu cerebro interpreta quien eres. No esta

kgada al $0x0 biol6gico.
EXPRESION DE GENERO -
~ Femenina Andrégino/a Masculina

La expresidn de género es como expresas tu género (se basa
en los roles tradicionales de género). Incluye la forma como le

visles, le comportas, elc.
J SEXO BIOLOGICO
Hembra Intersexual Macho
Corresponde a las caracleristicas fisicas-bioldgicas que

dierencian a los indviduos a nivel sexual, ncluyendo los
0rganos, hormonas y Cromosomas.

@ ORIENTACION SEXUAL

Heterosexual /Bisexual /Homosexual gals/lesblana
Atraccién afectiva/erotico/sexual hacla personas del
géneroopuesto /ambos géneros /mismo género
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“Basics” de la sexualitat

* Tenim sexualitat des que naixem fins que morim. Les persones naixem capacitades per manifestar una

gama il-limitada de comportaments sexuals.
* Fruit de la interaccid entre I'aprenentatge i la biologia.

* La cultura selecciona aquells comportaments que es consideren normals, tractant d’imposar-los a

través de I'educacio, la moral, la religio i la legislacié vigent.
* Esviuis’expressa de moltes maneres.
* Es un procés lent, gradual i complex.

* Incorpora totes les dimensions de les persones: biologiques, socials, afectives, morals, psicologiques...

* Clau per la nostra salut.
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) Importancia de Peducacio afectivosexual.
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Comprehensive Sexuality Education:
Advancing Human Rights, Gender Equality and Improved
Sexual and Reproductive Health

5
1,

El Fons de Poblacio de les Nacions Unides
ha pogut demostrar que els programes
d’educacié sexual han retardat l'inici de
les relacions sexuals en un 37%, van
reduir la freqiiencia sexual en un 31%,
van reduir el nombre de parelles sexuals
en un 44% i van augmentar |'as de
preservatius i I'anticoncepcidé en un 40%.
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Segons la UNESCO existeixen proves significatives de l'impacte de |'educacio en sexualitat sobre el
comportament sexual i la salut:

. Leducacidé sexual té un impacte directe en l'lautoestima.

. L'educacio en sexualitat, tant a I'escola com fora d'ella, no augmenta I'activitat sexual.

. Leducacio sexual redueix els embarassos adolescents i els indexs d’ITS i VIH.

. L'educacio en sexualitat aconsegueix millors resultats quan els programes escolars es complementen
amb la participacio de les families i docents, dels instituts pedagogics i els serveis de salut pensats
per als joves.

L’ASSOCIACIO
YV ) DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIUS



CENTRE JOVE
()** ) D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

I1) La “generacio Z”, entre mites i realitats.
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Mites que impacten a la nostra
representacio de la sexualitat
adolescent...

... 1 que acaben impactant-hi.
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= Jano es cuiden, tot els hi és igual.

= Cada vegada comencen a mantenir relacions sexuals compartides més d’hora.

= Avuidiaelsiles joves lliguen més per xarxes.

= Tenen sexe per tenir-lo.

= Entre internet i les xerrades de I’escola ja ho saben tot.

= Necessiten el nostre consentiment, com a familia, per a poder accedir als recursos i

serveis de salut sexual (pastilla de 'endema, anticonceptius, avortament...)
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# Ja no es cuiden, tot els hi és igual.

Diariode Sevilla
SEVILLA PROVINCIA  ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA DEPORTES CUITURA COFRADIAS  OPINION - S SECCIONES

TTTTT S LAS SECCIONES

SOCIEDAD

El 20% de los jovenes no usa siempre
preservativo

SOCIEDAD

Uno de cada cuatro jévenes no utiliza
anticonceptivos en sus relaciones

El 68.5% de los jovenes considera que la formacidn que ha recibido sobre sexualidad "no es suficiente" y el 47,8%
ecurre a Internet para informarse, segun la Encuesta Nacional sobre Salud Sexual y Anticoncepcion entre los
Jévenes Espafoles, realizada por la Fundacion y la Sociedad Esparnola de Contracepcion (SEC)
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##Cada vegada comencen a mantenir

relacions sexuals compartides més
d’hora.
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Relacions sexuals

o Linici sembla maintenir-se al voltant dels
Noies Nois 15 anyS.
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##iTenen sexe per tenir-lo.
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#5 Tenen sexe per tenir-lo-

PLEASURE

Satisfacciéo amb les relacions sexuals p I a e r.
Noies Nois

Molt/bastant satisfeta Molt/bastant satisfet

71,8% 64,2%

Ni satisfeta ni insatisfeta Ni satisfet ni insatisfet

20,1% 28,9

Molt/bastant insatisfeta Molt/bastant insatisfet

7,1% 6,1%

b No s'observen diferéncies per nivell socioeconomic del barri I S‘ m 7 ”‘ W” YS, 9£ x ”” t

on es troba el centre escolar.
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HEntre internet i les xerrades de l'escola
ja ho saben tot.
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Taula 38. Font d'informacié principal quan has necessi

sexualitat, entre els i les adolescents i joves per edat i sexe
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Les preguntes anonimes de I'alumnat de 3r d’ESO, Maristes Champagnat, 2024:

Com es el sexe homosexual? Que pasa si dues dones mantenen relacions sexuals?

Doncs a totes les preguntes que es generin a clase i sorgeixin en el moment per poder aprendre sobre aquest tema mes en fons
Quina creus que es I'edat adecuada? Quan és apropiat tenir relacions sexuals?

Com la pornografia afecta a les relacions sexuals?

Informacio sobre les orgies

Doncs a mi m'agradaria saber mes sobre el placer y com probocarlo. También sobre I'anatomia y con adaptarse a ella.

Com és apropiat tocar-se.

Masturbar-se és dolent?

Una miqueta de tot, per poder lliurarme totes les meves preguntes...

Com es pot tenir sexe anal?
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Quins recursos o llibres recomanaries per a educar sobre la sexualitat de manera saludable?
Com matenir relacions sexuals sequres amb persones del teu mateix genere.

Sobre I'embaras y els anticonceptius

Que condones protegen mas?

Como se pone un condon?

Que podem fer per mantenir una bona salut sexual?

Quins consells donaries per a mantenir una salut sexual optima?

Com influeixen les expectatives socials a la teva percepcio de la sexualitat?

Com influeixen les experiéncies passades a la teva intimitat actual?

Com maneges la pressio social en relacio amb la sexualitat?
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La orientacio sexual és genetica o té a veure amb com creixes o com ets criat?

M'agradaria que parléssiu de la sexualitat basica per poder entendre-la. | que es parlés més sobre els géneres

Com saber si formes part del colectiu LGTBQ...

Com és la transicio dhome a dona? operacions etc..

El genere masculi en general, accepta menys a les persones del col-lectiu LGTBIQ+ que el génere femeni? Les noves generacions
d'edat, entenen i saben més sobre el col-lectiu LGTBIQ+, de manera, que accepten més que generacions més velles.?
Com sé com m'identifico?

Com saber amb quin genere t'identifiques?

A quina edad la gent comenc¢a a preguntar-se sobre la seva identitat de genere?

Qué es pansexual?

Com donar el pas de explicar si ets bisexual?

Quines son les dificultats que pot tenir una persona que es gay o lesbiana?
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= Concepte de sexualitat des d’una visio pluridimensional.

= Potenciar 'autoestima, i el respecte cap a un mateix i els altres.

= Entendre les relacions sexuals d’'una manera amplia, no només com a sinonim de relacions coitals o
basades en la reproduccié.

= |orientaci6 del desig i les primeres relacions compartides.

=  Mites i falses creences en relacié a la sexualitat.

= Anatomia i fisiologia dels genitals.

= Habilitats en I'Us correcte dels metodes de prevencio de ITS o embarassos no desitjats.

= Habilitats de negociacid a la comunicacid per poder expressar les i reconeixer els propis limits i desitjos.

= Reconeixer la diversitat sexual des el positiu.

m  Sexualitat i xarxes socials.
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# Avui dia els i les joves lliguen més per xarxes.

YOU CANIT POST: THAT,
ON THE INTERNET:
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Taula 9. Us d ‘apps i xarxes socials per lligar per part dels i les adolescents i joves

per grup d’edat i sexe.

16 o menys més de 16 Total
(n=251)° (n=121)°  (n=372)

Nois* Si 11,2% 21,5% 14,5%

No 88,8% 78,5% 85,5%

16 o menys més de 16 Total
(n=293)° (n=284)°  (n=577)

. Si 5,5% 10,2% 7,8%

* ’ ’ ’
i No 94,5% 89,8% 92,2%

*p<0,05; ° p<0,05

Fuente: Encuesta Sexcat, 201

Grafico 15. ;Con quién tuviste esa primera relacion sexual?

amigo/a [N -

Encuentro esporédico con
alguien poceo conocido o - 101

desconocido
Famiiar | 01 Font: Instituto de las
Mujeres, Gobierno de
otros || 14 Espaia 2022.

9

Granco Z3. jHas realizado alguna de las sigulentes actividades en
Internet? Respuesta miiltiple.

Sexting [conversaciones ¢ intercambio de
mbgenes/videos de indole sexual o través de
cualquier dispositivo informatico)

Acceso o webs de contenido pormografico gratuito
(youpom, pomhub, xvideo, eic,)

w
~
w
&
o

Corsumo de pomografia de pogo (onlyfans, etc.) . 28

Wso de aplicaciones de citas (Tinder, Bodoo,

AdoptaUnTio, Bumtle, etc.| 243

370

No, ninguna de elas
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# Necessiten el nostre consentiment, com a familia, per a poder accedir als
recursos i serveis de salut sexual (pastilla de 'endema, anticonceptius,

avortament, visita ginecologica...)
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De 16 anys en amunt: Adult a efectes de salut

Menys de 16: Entra en joc el concepte del/la menor madur. “En 'ambit sanitari La persona

significa tenir suficient competéncia i recursos personals per comprendre les
alternatives possibles, avaluar les consequéncies de cadascuna d’elles i decidir en

en I'ambit de

situacions que afecten la salut”

Caldra valorar el seu grau de maduresa i de comprensio

Bicetica

I REPRODUCTIUS
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Que passa amb l'adolescencia?

Temps vital entre la infancia i 'adultesa.

Processos adaptatius que interaccionen
- Fisiologic: inici de la pubertat, canvis corporals, emocionals i personals.
- Social: pren major rellevancia el grup d’iguals, pressio de grup.
- Identitari: Construccio del seu propi “jo”, apareix l'orientacio sexual.

* Es produeix un interes per I'erotica: curiositat, experimentacié, comportaments de seduccio (lligar),
masturbacio, etc.

* Les joves temen a les diverses reaccions de les persones grans: que subestimen el que els succeeix, que
les “controlin” o que els llevin tota possibilitat d'autonomia i llibertat.

* Bona part del procés pasa per enfrontar- se al mén adult, a viure en estats emocionals amb pujades i
baixades i a experimentar...i a EQUIVOCAR-SE.
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Vergonyes- <
) 2 Pors Gm?
- | Dubtes Riscos EL QUE PRIMERO EYACULA, PIERDE

- Experimentacié

L PN

Atencié pediatrica 0-15 anys : - ; = Q].lé CS el 'jllegO del
R muelle' y por qué es tan
peligroso para la salud

,/
’ ./ Errors

Adolescent

Esta practica sexual entre adolescentes puede
conllevar la transmision de enfermedades,
embarazos no deseados y vaginismo

@a |aca rta Que vols veure? Q Ultims dies  Tots els programes
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I11) Que entenem per Diversitat Afectivosexual i de Genere ?

CATALUNYA AL DIA

La bisexualitat, una tendencia a l'al¢a entre
les noies barcelonines

Laltim informe de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona revela un canvi de
tendéncia en l'orientacié sexual dels adolescents cap a una concepcié més lliure i
no tan encotillada

MAR RIERA
Periodista
@marrierasola

Lesbianes i bisexuals: les noies de la
generacio Z fan saltar pels aires la

norma

® E|50% de les alumnes de secundaria de Barcelona es reconeixen com a bisexuals o lesbianes
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Que entenem per Diversitat Afectivosexual i de Genere (DASIG)?

=  Asexual e
= Pansexual/ omnisexual ‘
o @ .

= (is, cisgénero o cisexual

= Geénere no binari -

C>

= Transgénere/ transexual L)

Per a saber més: https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=1s
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fo Home ( * Genital
* Dona * Fenotipic
e No binaria/Génere fluid : 22;’:3;,‘,3'

* Cromosomatic

N Identitat de

Geénere

- Orientacié EXpressls

e Homosexual: Gai i Afectivo-
Lesbiana sexual
* Plurisexual: Bisexual i
Pansexual
* Heterosexual

de Génere

e Masculina
* Femenina
* Androgina

. ® Asexual )

\J)
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Asexual: Les persones asexuals sén les que normalment no experimenten atraccid sexual o desitjo de

tenir relacions sexuals. No totes les persones asexuals son iguals quant a les seves experiencies i
preferencies, i poden tenir tot tipus d'orientacions sexuals.

Cis, cisgénero o cisexuales: les persones que es mantenen dins de les normes socials del génere que
se'ls va assignar en néixer.

Genere no binari: Aquest terme engloba diverses identitats de génere que queden fora de la dicotomia
home-dona.
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Intersexualidad: Fa referéncia a una série de trets o variacions fisiques que
es troben entre (o fora de) els ideals estereotipats d'home i dona. Les
persones intersexuals neixen amb caracteristiques fisiques, hormonals o
genetigues que no es reconeixen enterament com a femenines o
masculines. Existeixen moltes formes d'intersexualitat: es tracta d'un
espectre o un terme general, més que d'una categoria uUnica.

“Uno de nuestros problemas fundamentales de derechos
humanos no es la existencia de géneros binarios, sino lo
que se hace médicamente para hacer que nos
adecuemos a esas normas.”

Morgan Carpenter, activista intersexual.
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Trans: Es un término paraguas que se refiere a
las personas cuya identidad de género y/o
expresion de género difiere del sexo que se les
asigno al nacer. Incluye, entre otras, personas que
se identifican como trans, transexuales,
transgénero, travestis, andréginas, genderqueer,
agénero, de género no binario, o con cualquier
otra identidad y/o expresién de género que no
sea simplemente femenina o masculina.

Las personas trans expresan su género a través de
la eleccién de su ropa, modificaciones corporales
(incluyendo a veces procedimientos quirurgicos) u
otras formas de presentacion de género.

Trans man

Trans woman

|
A .

Non-Bina

Genderfluid
Demiboy Bigender

Demigirl Agender

L Neutrois§ And more!

Genderqueer
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IV) Parlar de sexualitat en familia: el que i el com.
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COM PARLEM DE SEXUALITAT A CASA?

No hem d'esperar "la gran conversa"...
No existeixen respostes correctes davant dubtes sobre la sexualitat.

Parlar de sexualitat des de la infancia. Des de la quotidianitat i la normalitat (aprofitar els moments oportuns

d'aprenentatge). UNA MADRE QUE SE AMA
Assegurar-nos que saben on poden trobar informacié i demanar ajuda. ¥ & ACEPTA ESTA
VACUNANDO
A SU HJA
(ONTRA LA
BAJA AUTOESTIMA

NAOM \W/OLF

No allunyar el nostre discurs de la nostra practica.
Es tan important el que s'explica com el to que s'utilitza.

Mai hem d’evitar, jutjar, o “criminalitzar” una pregunta.

Acceptar que no sempre voldran recérrer a nosaltres. -

| —

L’EDUCACIO SEXUAL ES INEVITABLE

L’ASSOCIACIO
YV ) DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIUS




CENTRE JOVE
(y? D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

L'inici dels primers intercanvis erotics i sexuals. Com enfocar la conversa?

= Analitzar conjuntament la idea de la "virginitat”.

= Parlar de les primeres vegades i no de |la primera vegada (la primera vegada que s'enamoren, que es besen, que es
despullen...) = desgenitalitzar el sexe

= Visibilitzar els diferents ritmes de cada persona.

= Parlar del consentiment desitjat (contacte amb el plaer).

= Parlar que la sexualitat pot comportar riscos...Perdo no només | Els hem de parlar també de la part positiva que comporten
aquest tipus de relacions (la part més emocional i sentimental).

= No podem, ni hem, d'evitar-los ni els riscos ni els errors (IMPOSSIBLE!!!) pero si que hem de vetllar perqué aprenguin de
I'experiéncia.

= Animar a |l fet que faci el que faci, ho faci perqué ho desitja, connectant els seus desitjos, plaers, expectatives...(pensament
critic i connectar des del plaer).

= Les nostres pors adultes no tenen per que ser les seves pors. Entenguem queé busquen quan ho busquen.
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Com explicar el consentiment?

Co ‘ N T

15 SINPLE AS 1EA

https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8
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V) El debat sobre la pornografia.
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Consum global:
- el 61% de consum es realitza per persona d'entre 18 i 34 anys. Dels quals 36% tenen entre 25i 34 anys i el
25% entre 18 i 24 anys. El 17% entre 44 i 54 anys.

Consum entre la joventut:
- El consum de pornografia, almenys amb caracter esporadic, és notable entre la joventut. Només el 33% de la
mostra total declara no haver-la vist mai.

Un 7% declara veure porno cada dia, un 11% apunta que 2 o 3 vegades per setmana i un 12% amb freqiiéncia
almenys setmanal.

Gairebé un 10% reconeix que ha mantingut relacions sexuals que no hauria volgut tenir i un 8% que ha fet coses

durant la relacio sexual de les quals no estava convencuda o convencut. Les noies practicament dobleguen
aquesta ultima categoria.

Instituto Nacional de Estadistica i Informe sobre la Juventud Espafiola, INJUVE. 2020.

L’ASSOCIACIO
YV ) DRETS SEXUALS
| REPRODUCTIUS



CENTRE JOVE

D’ATENCIO A LES
SEXUALITATS

54% de les persones enquestades havien accedit al porno abans dels 13 anys, sent I'edat mitjana d'accés al
contingut pornografic entorn dels 12 anys. L'accés per part dels nois sol ser molt major que el de les noies i la
principal via d'accés és el smartphone.

El 62,5% d'entre 13 i 17 anys ha vist pornografia alguna vegada en la seva vida. En segregar per generes es
troba que els nois dupliquen el consum.

Formes d'accés al porno: En un 51,2% és a través del grup d'iguals, sent la via principal per la qual es té el
primer contacte amb la pornografia. Aquest intercanvi es dona sobretot entre nois.

Per cerca activa un 28,5% i principalment els nois.

Sanju3, Cristina. Informe Desinformacidn sexual-Pornografia y adolescéncia, Save The Children Espaia, 2020.
Datos recopilados en el libro Duque, Isa. Acercarse a la Generacidn Z. Una guia practica para entender a la juventud actual sin prejuicios. Ed, Zenith, 2022.
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El 36,8% dels qui consumeixen amb més frequiencia pornografia no distingeix entre la ficcid i les seves propies
experiencies sexuals. Els i les adolescents homosexuals, lesbianes, bisexuals sén els qui menys consideren que les
practiques de la pornografia s'assemblen a la realitat.

Un 72% dels zoomers coincideix que la pornografia és a vegades violenta.

El 55% de les noies i la majoria de les adolescents amb genere no binari nega amb rotunditat que son
igualitaries, enfront del 31,1% dels nois.

El 72,5% reconeix que es donen practiques de risc. Un 10,2% no les identifica i el 20% no sap expressar-ho. A
major edat, major identificacio.

El 52% dels qui veuen pornografia sovint confirma que aixo ha influit molt o bastant en les seves relacions
sexuals, enfront del 21,2% dels qui no la consumin tan sovint.

Els nois manifesten haver posat en practica amb les seves parelles vistes en la pornografia amb una freqgliéncia
molt superior a les noies: 46,6% dels nois enfront del 22,8% de les noies.

Sanju3, Cristina. Informe Desinformacién sexual-Pornografia y adolescencia, Save The Children Espana, 2020.

Datos recopilados en el libro Duque, Isa. Acercarse a la Generacién Z. Una guia practica para entender a la juventud actual sin prejuicios. Ed, Zenith, 20221’ASSOC|AC|6
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El (no)-decaleg per a parlar de porno amb els teus fills i filles :

= Evitar comencar per un "hem de parlar”.

= Evitar el "cara a cara".

= Evitar un to massa serios i que el/la jove senti que esta fent una cosa dolenta.

= Evitar ser invasius: no intentis saber que ha vist, perque o qui li ha passat el contingut.

= Si mai has parlat de sexe amb el /ella pot ser que ens trobem davant una negativa. Si aixo passa, no hem
de forcar la situacio.

= Podem manifestar que nosaltres també estem nervioses per haver d'iniciar la conversa.

= No criminalitzar la seva curiositat ni el seu desig, al contrari: "carifio, sentir curiositat i voler saber sobre
aquest tema, a la teva edat, és normal”.

= Ajudar-lo/la a qliestionar el que veu a les pantalles.
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WHAT IS

, @ B f‘« | ‘”" )

P

+not your aver. e sex ed

https://thepconversation.org
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Dels 9 al 12: primera exposicio al porno i curiositat.

Com ho fan? Parlem d'«exposicié» i no de cerca voluntaria
Per qué ho fan? No s'utilitzen per despertar o incrementar el desig.
Satisfer la seva curiositat sobre un tema que saben que és tabu, que desperta riures i pors al moén dels adults.

“Que faig si al meu fill o a la meva filla li han ensenyat imatges pornografiques”?

Conservar la calma

Comenca recopilant més informacid, preguntant-li que ha vist i en quines circumstancies, sense ser exigent o
inquisitiu/iva.

Pots preguntar-li també si entén el que estava veient, qué pensa del que estava veient o com I’ha fet sentir
Evitar comentaris del tipus «per qué estaves veient aix0?», «com se t’ocorre veure aixo?» o «per a aixo vols
I'ordinador?»

Pots oferir-li alguna informacio sobre la pornografia.

Pot ser també un bon moment per explicar-li qué son les relacions sexuals i quins son els seus ingredients
principals.

Pots preguntar-li si sap com fer-ho perqueé altres persones no li ensenyin aquest tipus d’imatges i assajar amb ell
o ella com fer-ho

Posar un limit a aquest comportament
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Dels 12 al 16: cerca deliberada

Que els explico sobre el porno?

 Més habilitats per entendre.

» Explicar-los que el porno és a les relacions sexuals el que el cinema a la vida (efectes especials) .
*  Moment de parlar-los de la relacié entre porno i violencia.

Que he de fer si 'enxampo veient porno?

 Conservar la calma

* Recorda que, a certes edats, tant el despertar del desig erotic com la maduresa sexual generen una
serie de canvis i que les persones recorren al porno per satisfer la seva curiositat, per trobar plaer tots
sols, en parella o en grup; per aprendre sobre erotisme i relacions, o per fer el mateix que fan la resta
de noies i nois del seu entorn.

* No es tracta de jutjar o culpabilitzar.

* Tenir el mateix comportament amb nois i noies.

* Es pot preguntar que estava fent o veient, si entenia el que passava, si vol parlar del que estava
veient, etc.

 Podem oferir una alternativa al porno “mainstream”.
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A partir dels 16 anys: us i fins i tot abus.

L'us es fa més freqlient i el consum de pornografia d’'una manera «més adulta».

Eina principal per despertar o augmentar el seu desig, millorar el seu coneixement sobre la sexualitat o masturbar-se.

De quée puc parlar amb elles i ells sobre el porno?

e Parlar del que hi ha darrera de la pantalla.

* Donar la nostra opinid (violencia, racisme, rols de genere).

* Recordar com sdn les relacions erotiques «reals» (consentiment, comuniacid, emocions, proteccion...).

*  Oferir una alternativa al porno “mainstream”

I si sospito que el meu fill o la meva filla té addiccié al porno? S’ha enganxat al porno? Estic enganxat/ada al porno?

 Es dificil diagnosticar una addiccié

* Possibles simptomes: cada vegada necessita més quantitat de porno; si el desig d’utilitzar-lo es torna molest i/o
incontrolable; si experimenta malestar en no poder accedir al porno; si abandona altres activitats (amics, amigues, feina o
estudis), o si apareix una insensibilitat al plaer erotic en les relacions «reals».

* Recérrer a un servei extern.
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30

20

10

85,1

Masturbacio a Masturbacio a

un mateix*®

I'altra*

Tipus de practiques sexuals realitzades alguna vegada per sexe

Petons i
caricies

Sexe oral* Penetracio
penis-vagina *
" Nois I Noies

Penetracid Penetracio amb Friccio vulva-

penis-anus

6,2

41 21 ‘

joguines *

vulva

Friccio penis-
vulva *

Informe Sexcat 2019
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TR e Jna¥

" E

LA EDUCACION

SEXUAL

TENDRIA QUE SER |
UNA ASI ATURA

nr .

Moltes gracies
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