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1. COMPETÈNCIES CLAU I COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES  

Les competències se seleccionen tenint en compte els aprenentatges que l’alumnat ha d’assolir progressivament al llarg 
del curs i que són susceptibles de ser avaluats. Amb la realització de l’àrea o matèria s’afavoreix l’assoliment de les 
competències de final d’etapa següents:  

Competències clau  

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 

Competència 
en comunicació 

lingüística 

Competència 
plurilingüe 

Competència 
matemàtica i 
competència 

en ciència, 
tecnologia i 
enginyeria 

Competència 
digital 

Competència 
personal, social 
i d’aprendre a 

aprendre 

Competència 
ciutadana 

Competència 
emprenedora 

Competència 
en consciència i 

expressió 
culturals 

X X  X X X X X 

 

 

Competències específiques 

Competència específica 1 Indagar i analitzar aspectes vinculats a la construcció de la pròpia identitat i a les 
qüestions ètiques relatives al projecte vital, en un context social, analitzant de forma reflexiva i crítica la 
informació obtinguda, per promoure l’autoconeixement i la resolució de dilemes morals de forma autònoma i 
raonada. 

Competència específica 2 Integrar de forma crítica normes i valors cívics i ètics i actuar i interactuar, a partir 
del reconeixement de la seva importància en la regulació de la vida individual i comunitària, per aplicar-los de 
forma efectiva i justificada en diferents contextos i per promoure una convivència pacífica, respectuosa, 
democràtica i compromesa amb el bé comú i una societat inclusiva 

Competència específica 3 Integrar i avaluar les relacions sistèmiques entre l’individu, la societat i la natura i 
l’ecodependència de les activitats humanes, mitjançant la identificació i l’anàlisi de problemes ecosocials de 
rellevància, per desenvolupar hàbits i actituds èticament compromeses amb l’assoliment d’un estil de vida 
sostenible. 

Competència específica 4 Desenvolupar i mostrar una adequada estima de si mateix i de l’entorn, reconeixent 
i valorant les emocions i els sentiments propis i aliens, per a l’assoliment d’una actitud empàtica, respectuosa i 
acurada envers un mateix, els altres i la natura. 

 
2. SABERS 
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Amb la realització d’aquesta àrea o matèria es tractaran els continguts clau següents:  

 
Bloc de contingut 1: Autoconeixement i autonomia moral 

- Investigació ètica i resolució de problemes complexos a partir del pensament crític i filosòfic en situacions 
de debat a l’aula.  

- Construcció de l’autoconcepte i la identitat personal en un context plural, a partir de la identificació de les 
pròpies capacitats, tant físiques i sensorials, com cognitives i emocionals.  

- Manifestació d’actituds de superació personal, basades en la resiliència i la perseverança, en la relació 
amb un mateix, amb els altres i amb l’entorn.  

- Desenvolupament crític de l’autonomia i la responsabilitat, tenint en compte la voluntat i el judici moral en 
diversos entorns amb gran varietat d’interessos.  

- Valoració de l’ètica com a principi de les nostres accions i de l’establiment de normes presents a la 
societat, de forma crítica i raonada.  

- Anàlisi del conflicte entre moralitat i legalitat, tenint en compte els drets individuals en un context global.  

- Identificació i presa de consciència dels riscos que implica l’ús acrític, l’abús i la sobreexposició a les xarxes 
socials en la preservació de la privacitat i la vulneració de la pròpia identitat i la dels altres en la societat 
actual.  

- Identificació i presa de consciència de les conseqüències d’un mal ús i abús de les noves tecnologies, en el 
temps de lleure, que poden derivar en conductes addictives relacionades tant amb l’ús dels dispositius com 
amb els continguts que ofereixen. 
 
Bloc de contingut 2: Societat, justícia i democràcia 

- Valoració del diàleg i de l’argumentació en la presa democràtica de decisions i en la resolució 
pacífica de conflictes en la relació amb els altres i en contextos diversos.  

- Investigació sobre la naturalesa social i política de l’ésser humà, i la comprensió crítica i l’ús dels 
conceptes de «llei», «poder», «sobirania», «justícia», «estat», «democràcia» i «drets humans» en el 
context social.  

- Estudi de la naturalesa i origen de la societat, i de conceptes relacionats, com «competència», 
«cooperació», «egoisme» i «altruisme» a escala relacional i social.  

- Identificació de les estructures socials i dels grups de pertinença que conformen una societat en 
propostes d’aula que ho requereixin.  

- Anàlisi de les formes d’estat i tipus de govern, així com dels principis, procediments i institucions 
democràtics fins arribar a la memòria democràtica en projectes d’aula que hi estiguin vinculats.  

- Integració de la constitució històrica de les diferents generacions de drets humans, en especial dels 
drets de l’infant, atenent a la seva rellevància ètica en la relació entre les persones tant en el centre 
educatiu com fora d’aquest.  

- Promoció de l’associacionisme i el voluntariat, i la participació democràtica en el marc d’uns codis 
deontològics i ètics en el context social proper.  
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- Anàlisi i diàleg raonat sobre la desigualtat econòmica i la lluita contra la pobresa; el dret a la feina, la 
salut, l’educació i la justícia, i la promoció del comerç just en una societat globalitzada. 

- Reflexió sobre la bioètica, el desafiament de la intel·ligència artificial, les propostes transhumanistes i 
els fins i límits ètics de la investigació científica en la societat moderna i global.  

- Presa de consciència de la importància de les accions individuals i col·lectives i de la contribució de 
l’Estat, dels organismes internacionals, de les ONG i de les ONGD a favor de la pau, la seguretat i la 
cooperació internacional en la societat actual.  

- Relació entre el dret internacional i la ciutadania global en un món actual interconnectat. Aplicació 
d’estratègies de producció, comprensió i anàlisi crítica de textos orals, escrits i multimodals de diferents 
àmbits. 

 
Bloc de contingut 3: Sostenibilitat i ètica ambiental 

-Identificació de l’ecodependència i la interconnexió entre els estils de vida i l’entorn, en situacions 
quotidianes. 

 - Proposta d’accions locals i globals sobre la relació individu-natura des de diferents perspectives en 
situacions de debat crític a l’aula.  

- Anàlisi crítica dels límits del planeta, l’emergència climàtica i la petjada ecològica de les accions 
humanes en el món actual.  

- Creació d’estratègies per al desenvolupament sostenible en un context local i global.  

- Debat sobre diversos plantejaments ètics, científics i polítics en relació amb els problemes ecosocials i 
ambientals, en el marc de projectes realitzats a l’aula.  

- Desenvolupament i promoció d’hàbits i actuacions individuals i col·lectives en el marc dels objectius de 
desenvolupament sostenible en un context local i global.  

- Integració de l’ecofeminisme, l’economia circular i l’economia blava en el propi projecte vital i en 
situacions de la vida quotidiana.  

- Establiment d’un compromís actiu amb la protecció de la vida animal i el medi ambient des de la 
perspectiva biocèntrica en situacions de debat a l’aula.  

- Consolidació i promoció d’hàbits de vida sostenible tenint en compte el consum responsable i de 
productes de proximitat, la gestió òptima dels recursos naturals i dels residus, i de la mobilitat en 
l’orientació que donem al nostre estil de vida. 

 
Bloc de contingut 4: Educació emocional 

- Presa de consciència, expressió assertiva i regulació de les emocions pròpies i alienes, basades en 
una autoestima ajustada, com a aspecte determinant en la millora del benestar individual i 
col·lectiu amb un mateix i amb els altres.  

- Construcció i valoració de relacions afectives saludables a partir del reconeixement de la igualtat i 
del respecte mutu, com a factors que les determinen, en el context social.  

- Integració crítica i constructiva de la interdependència entre els aspectes afectius i el 
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desenvolupament de la sexualitat, implicant-se de forma responsable en la millora del benestar 
emocional individual i col·lectiu en les relacions entre iguals.  

- Manifestació d’actituds de respecte i empatia amb relació als drets LGTBIQ+ i a la pluralitat cultural, 
política, religiosa i altres, com a condicions essencials per a la millora del benestar individual i 
col·lectiu en una societat moderna amb diversitat d’opcions.  

-  Valoració de situacions de conflicte i desenvolupament d’accions de prevenció enfront les relacions 
abusives i el maltractament entre iguals en l’entorn educatiu. Aplicació d’estratègies per a la 
construcció guiada de conclusions pròpies sobre el sistema lingüístic. 

-  Observació, comparació i classificació d'unitats comunicatives. Experimentació amb estructures, 
formulació d'hipòtesis, contraexemples, generalitzacions i contrast entre llengües, utilitzant el 
metallenguatge específic, en el marc de la millora en la comprensió i producció dels textos orals, 
escrits i multimodals en situacions diverses, tant personals i socials com acadèmiques.  

 

 
 
 

3. SEQÜENCIACIÓ ANUAL I TEMPORALITZACIÓ 

 

 

UD Títol de la unitat d’aprenentatge o projecte Durada en hores 

TRIMESTRE 1  

1  Pensamento crítico  4 

2  Autoestima y autoconocimiento. Valores y fortalezas 7 

TRIMESTRE 2  

5  Igualdad y cuestión de género. Feminismo  5 

6  Justicia, tolerancia y derechos humanos 6 

TRIMESTRE 3  

11  Resiliencia  5 

12  Paz y solidaridad  7 

TOTALS 34 

 
4. CONNEXIONS AMB ALTRES ÀREES O MATÈRIES  

 
 
Amb totes les del currículum 
 
 
 

5. ESTRATÈGIES METODOLÒGIQUES GENERALS 
Durant el curs, s’empraran estratègies metodològiques diverses que afavoreixin la construcció del 
coneixement per part dels alumnes, partint de contextos d’aprenentatge reals i facilitant eines de regulació 
del propi procés de construcció del coneixement. L’elaboració d’un producte final com a evidència 
d’aprenentatge facilita aquest procés de construcció.  
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Aquestes estratègies metodològiques es caracteritzen per:  
 

• Plantejar preguntes o problemes en situacions de la vida quotidiana que s’han de resoldre integrant 
coneixements diversos; no s’han de limitar, per tant, a un sol àmbit de coneixement.  

• Tenir una finalitat clara i coneguda pels alumnes que els permeti anticipar i orientar les accions que han 
de dur a terme per resoldre la qüestió plantejada. A partir de la reflexió, el raonament i la comunicació, 
els alumnes prenen consciència del que aprenen i de com ho aprenen. Això els permet autoavaluar-se. 

• Partir dels coneixements assolits, que promoguin una ampliació dels aprenentatges, que afavoreixen 
l’autonomia i que es desenvolupin amb diferents ritmes i estils d’aprenentatge.  

• Referir-se a contextos propers i/o socialment rellevants que involucrin els alumnes, facin emergir les 
seves idees i els resultats obtinguts els siguin significatius. 

• Permetre una gestió d’aula que afavoreixi la interacció i el diàleg per mitjà de diferents tipus 
d’agrupament.  

• Plantejar-se en forma de preguntes que no es puguin resoldre reproduint el coneixement (d’un llibre o 
d’Internet), sinó que siguin investigables; és a dir, que incentivin l’interès de l’alumne per comprendre i 
interpretar el món, construir models científics, experimentar...  

• Facilitar diferents nivells de resposta dels alumnes als problemes plantejats.  
• Permetre a l’alumne treballar amb diferents llenguatges (oral, escrit, gràfic, simbòlic, plàstic, corporal, 

audiovisual, multimèdia...) i activar la creativitat. 
• Promoure que els alumnes apliquin amb eficàcia allò que aprenen i que transfereixin els aprenentatges 

a noves situacions, així com que posin en pràctica els valors i les normes de convivència. 
 

 

 
 
 
 
 

6. MESURES D’ATENCIÓ A LA DIVERSITAT GENERALS 

L’alumnat amb necessitats educatives especials són atesos seguint les indicacions que es descriuen a les 
seves fitxes individuals d’atenció a la diversitat. Les estratègies més habituals que s’apliquen com a mesures 
d’atenció a la diversitat són:  

 

Més temps per realitzar les proves.  

Alternar proves escrites i orals. 

Suport oral a les proves escrites: per part del professorat llegir en veu alta les instruccions específiques de 
cada prova i assegurar-se que s’entenen els enunciats. 

En els exàmens escrits cal presentar les preguntes per escrit (no dictades). 

No fer copiar els enunciats dels exercicis massa llargs. 

Reduir-li activitats repetitives. Menys quantitat per focalitzar l’atenció i perquè tingui temps de repassar. 

Assegurar-nos que ha comprès els enunciats abans de fer l’exercici. 

Reforç positiu. 

Recomanar la presa d’apunts esquemàtics i l’ús complementari d’apunts d’altres companys. 

Presentar els continguts curriculars amb suports variats: visuals i/o auditius (esquemes, mapes conceptuals, 
PPT, documentals, pissarra digital...) 

Presentació de treballs fets amb ajuda de l’ordinador 
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Donar més temps perquè pugui realitzar les tasques encomanades i les pugui revisar. 

Disposar de materials de consulta que li facilitin el treball en aquells aprenentatges on té més dificultats.  

Facilitar els esquemes plens o la teoria que ha d’estudiar.  

Proposar-li material alternatiu per aprendre millor. 

Especificar al butlletí de notes que s’ha realitzat una adaptació metodològica. 

Evitar comentaris com: ha de millorar el seu nivell de lectura, cal que s’esforci a millorar la seva ortografia... 

Mantenir rutines. 

Ajudar-lo a ordenar i organitzar el seu espai de treball i els seus materials (agenda, carpeta...). 

Establir contacte ocular. Proximitat de l’alumne i el professor. 

Allunyar-lo de llocs on hi hagi estímuls distractors (intentar evitar finestres, companys moguts...). 

Fer-li participar a l’aula. 

Supervisió constant de totes les tasques que creiem importants 

Donar les instruccions d’una en una. 

Proporcionar-li petits descansos. Permetre-li pauses en les tasques llargues. 

Fraccionar-li les feines llargues. 

Especificar al butlletí de notes que s’ha realitzat una adaptació metodològica. 

Evitar comentaris com: ha d’estar més atent a classe, cal que s’esforci a millorar la seva actitud o el seu 
comportament. 

7. CRITERIS D’AVALUACIÓ  

 

En finalitzar el curs, sabrem que cada alumne ha adquirit els aprenentatges previstos si és capaç, en relació a 
les competències específiques, de: 

1.1 Implicar-se en el procés d’autoconeixement i creixement personal mostrant-se actiu i proactiu davant les 
propostes educatives d’aula, de centre i de la comunitat.  

1.2 Construir un autoconcepte ajustat manifestant idees i propòsits personals realistes en el seu context 
educatiu i social.  

1.3 Analitzar de forma crítica i raonada la informació obtinguda per mitjà de diverses fonts aplicant criteris 
ètics de forma autònoma.  

1.4 Resoldre dilemes morals i altres situacions relatives al projecte vital amb responsabilitat i autonomia 
moral a través de la indagació.  

1.5 Avaluar de forma proactiva els riscos derivats de l’ús acrític i de l’abús de les xarxes socials com a factor de 
prevenció de situacions de ciberassetjament en diferents contextos. 

2.1 Manifestar actituds que promouen una convivència pacífica, respectuosa, democràtica i compromesa amb 
el bé comú i una societat inclusiva.  

2.2 Manifestar actituds de ciutadania activa i democràtica a partir del coneixement del moviment associatiu i 
la participació respectuosa i constructiva en activitats de grup.  

2.3 Aplicar principis ètics en la presa de decisions col·lectives, en la planificació d’accions coordinades i en la 
resolució de problemes.  

2.4 Mostrar un compromís actiu amb el bé comú a través del diàleg raonat sobre qüestions ètiques 
d’actualitat.  
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2.5 Reflexionar sobre el problema de la violència contra les dones i actuar a favor de la defensa d’una efectiva 
igualtat de gènere, a través de l’anàlisi de les mesures de prevenció de la desigualtat i la discriminació per raó 
de gènere.  

2.6 Analitzar críticament el paper de les institucions públiques, dels organismes internacionals i les 
organitzacions no governamentals en la promoció de la pau, dels drets humans, del respecte per la diversitat, 
de la solidaritat i de la cooperació entre nacions, a través del diàleg argumentatiu i raonat 

3.1 Avaluar la interconnexió i l’ecodependència de les activitats humanes adoptant compromisos i participant 
en la societat amb accions locals de millora, sostenibles, en relació amb els problemes ecosocials de més 
rellevància.  

3.2 Realitzar i promoure accions que afavoreixen l’assoliment dels objectius de desenvolupament sostenible a 
través d’acords i actuacions individuals i col·lectives de forma activa i compromesa.  

3.3 Desenvolupar actituds i valors de compromís basats en el respecte, cura i protecció de les persones, dels 
animals i del planeta, a través d’accions individuals i col·lectives, a escala local i global, vinculades al consum 
responsable i de productes de proximitat, a la mobilitat sostenible, a la preservació del patrimoni natural i al 
respecte per la diversitat etnicocultural 

4.1 Expressar de manera respectuosa i assertiva les pròpies emocions manifestant una ajustada autoestima 
en diferents contextos educatius i socials.  

4.2 Regular adequadament les pròpies emocions a partir de la identificació d’aquestes i de les dels altres, en 
situacions de participació tant individuals com col·lectives.  

4.3 Manifestar una actitud empàtica i respectuosa envers un mateix, els altres i la natura, en activitats 
realitzades en l’entorn escolar i comunitari.  

4.4 Avaluar situacions de conflicte i prendre-hi partit des d’un posicionament proactiu com a factor de 
prevenció de relacions abusives, de situacions d’assetjament i de maltractament entre iguals en el context 
educatiu. 

 
 

 
 
 
 

 
8. CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  

Descriure les evidències que configuren el sistema de qualificació i la ponderació de cadascuna d’elles per tal de 
calcular la qualificació final dels alumnes en cadascuna de les avaluacions.  

  

Avaluació 

trimestral 

• Tasques (redaccions, treballs, activitats competencials...) (70%) 

• Participació (20%) 

• Actitud (10%) 
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Aclariments 

• El sistema d’avaluació serà el mateix durant els tres trimestres. 

• El principi i final de classe estarà marcat pel timbre; en cas de no estar 
a classe a l’inici d’aquesta i no tenir una justificació, l’alumne tindrà un 
retard. Als 5 retards es suspendrà l’actitud de la matèria. 

• Per tal d’aprovar el curs és necessari que la nota de cadascun dels 
trimestres sigui igual o superior a 2 i que la suma de les notes dels tres 
trimestres sigui igual o superior a 6. 

 
 
 
 

 
 
9. CRITERIS DE RECUPERACIÓ  

 
 

Al final de cada trimestre, i en el cas que la matèria no hagi estat superada, hi haurà la possibilitat de 
recuperar la matèria a través del següent trimestre, amb una activitat o petit treball de recuperació. 

 
En el cas que la matèria quedi recuperada, la nota que obtindrà l’alumne o alumna serà 2 (Assolit). 
 
En el cas del tercer trimestre, l’alumne podrà recuperar la matèria si realitza amb èxit les tasques concretes 
que s’indiquin l’última setmana del curs. Si ho fa, la nota que obtindrà l’alumne o alumna serà 2 (Assolit). 

 
 
 
 
 
10. MATERIALS I RECURSOS   

 
Llibre de text. I materials producció del professor.  
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